@ Levansdifn » Be jaargang » nummer 1 = maart 2008

Samaritaanse nierd

Willij Zuidema namens het miertransplantatie progromima Erasmus MG, Rotterdam

In Nederland bedraagt de wachttijd voor een postmortale donornier gemiddeld vier jaar terwijl
20-25 % van de transplantatiekandidaten op de wachtlijst overlijdt.

Een uitstekende manier om op termijn een einde te maken aan deze ongewenste situatie is in te
gaan op het aanbod van levende donoren. Dit gebeurt dan ook in toenemende mate in alle Ne-
derlandse transplantatie centra. In 2007 werden 357 transplantaties uitgevoerd met een nier van
eén levende donor. Dat is 43% van het totale aantal niertransplantaties van het afgelopen jaar
en het betekent een stijging van 300% in 10 jaar. Ter vergelijking: het aantal postmortale nier-
transplantaties steeg in deze periode slechts met 10%.

ok heeft er een verschuiving
0 plaats gevonden in de relatie

van de donoren touv hun
ontvangers en wel van bloedverwanten
naar niet-ganetisch gerelateerden, zoals
partners, viienden en kennissen. De intro-
ductie van het cross-over programma.in
2004 heeft eveneens een bijdrage geleverd
aan de stijging van het aantal ongerela-
teerde donaren.
En nu is die ontwikkeling verder gegaan:
Steeds vaker melden zich donoren die hun
nter willen afstaan aan een onbekende.
Deze altruistische (onbaatzuchtige) do-
noren hebben geen enkele band met hun
antvangers en wensen die meestal pok niet
te kennen.
Zij worden ook wel Samaritaanse donaren
genoemd, omdat ze net als de Bijbelse
barmhartige Samaritaan geen tegenpres-
tatie verlangen voor hun levensreddends
aanbod (figuur 1).

Gerichte Samaritaanse donatie komt ook
voor. Dat is-een donatie aan femand met
wie de altrutst wel bekend 15 maar met wie
hij/zi] geen persoonlijke of emotionela
band heeft,

De donar heeft de antvanger bijvoorbeeld
bij de bakker ontmoet of in de koffiehoek
wan een ziekenhiis.

Dak is het mogelijk dat de Samaritaanse
donor een nier afstaat aan de ontvanger
van een koppel dat al enige malen zonder
succes heeft meegedraaid in hetlandelijke
ruilprogramma (zie figuur 2). Wij veagen
dan de donor van dit koppel, die toch al
van plan was te doneren, als tegenprestatie
een fier af te staan aan een kandidaat op
de wachtlijst. Zo hebben we de mogelijk-
heid met &&n Samaritaanse donaor twee
transplantaties uit te voeren. Dit noemen
we “domino paired kidney exchange”. Deze
procedures vinden, net als in bet landelijke
tuilprogramma, geheel anonfem plaats.

Altruistische
nierdonor

Ontvanger

De patiént op de wachtlijst wordt op
dezelfds wijze geselecteerd als ontvangers
van pastmortale mieren en wel volgens de
standaardcriteria van de Nederlandse Trans-
plantatie Stichting en Eurotransplant.

Er bestaan dus verschillende
vormen van Samantaanse, altruistische
donatie:

1. Directe. niet gerichte donatie, waar-
bij de nier net als in de postmor-
tale situatie toegewezen wordt aan de
dialysepatient die hiervoor het best in
aanmerking komt. Er wordt gekeken naar
bloedgroep, weefseltypering en wacht-
.

2. Directe, gerichte donatie, waarbij de
altrutstische donor een nier afstaat
aan een specifieke patiént zonder dat er.
sprake is van een emotionele band.

3. Indirecte donatie, de zogenaamde domi-
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Fig. 2: Domino-paired kidney exchange
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noren

no-paired kidney exchange, waarbij &én
altruistische donor twee transplantaties
mogelijk maakt, De altruistische donor
staat eep nier af aan de ontvanger van
‘gen niet succesvol cross-over koppel,
waarna de donor van dit koppel een mer
afstaat san de wachtlijst,

Wij hebben ons natuurlifk afge-
vraagd wat de motivatie zou kunnen zijn
van de Samaritaanse donoren. Het bleek
dikwijls te gaan om mensen die hun hele
levensstijl altruistisch hadden ingericht.
Dus mensen die-al bloed- of beenmergdo-
nor waren, veel werk deden voor charitatie-
we instellingen, voor de kerk, of voor derde.
wereld hulporganisaties. Daarnaast waren
26 meestel wel bekend met patiénten met
een nierproblemen. Sommigen hadden in

het verleden niet de mogelijkheid gehad in

hun directs omgeving hulp te bieden toen
dat nodig was. Kortom: de meesten waren
van nature achte altriisten, voor wiehet
afstaan van een nier paste in hun mﬁnﬂa
gedragspatioon.

D nier:ransplantaﬁaa;delfn;..van
het Erasmus MC heeft voor deze Samarita-
‘nen een speciaal donatieprogramma opge-

zet, waarin een team van psychologen, me-

disch ethici, transplantatiscodrdinatoren,
sociaal werkers en miuurﬂjk nefrologen en
chirurgen bij betrokken is. H&m:q‘fﬁ’ﬂﬂ
altruistische basis een nier wlllen afstaan
2ullen, naast het medisch mmek. ook
. psy:hnlugisdl beoordeeld worden om hun
" mativatie, oprechtheid, stabiliteit en wilbe-
kwaamheid in te schatten.

Zij moeten uiteraard op de hoogte zijn van
de medische consequenties van de proce-
dure en ook psychisch voldoende stevig in

hun schoenen staan:

Sinds het jaar 2000 hebben er zich
~ iets meer dan 100 personen gemeld voor
informatie aver het altruistisch doneren
van een nier. Uiteindelijk listan 58 mensen
zich medisch en psychisch onderzosken
en hebben 25 donoren een nier gegeven,
waardoor er 37 niertransplantaties warden
mogelijk gemaakt (tabel 1),

Gedoneerd Totaal aantal
transplantaties
Gericht | 5 5
Niet gericht 8 ‘ B
Domino-paired 12 24
{ 25 7

Tabel 1: 25 donaties resulteren in 37 transplontoties,

Graag wil ik afsluiten met een uit het hart geschreven verhaal van een altruisti-

sche donor.

LEVEN mogen ontvangen,
LEVEN mogen geven

o komt jemand ertos om
anoniem een nier te dope-

en?
Tk zal u hizrop antwoord geven, ook ano-
niem, ]
Mijn partner had maar één nier en daarin
werd bif toeval een emstige Growitz-tumor

r%mﬂn wachten op de operatie en
“bereidden ons op het ergste voor, Het werd
ean bijzondere tijd met bezoeken aan

. begraafploatsen, crematoria, keuze voor een
‘wrmeneen ongekende harmonie fussen ons.

Haast sacraal!

De acht uur durende ni 5 witain-

?Wﬁnﬂhmnﬁam gesioagd en de

rest van.de nier werd oon de andere 2ijde
geimplonteerd. Er volgde een moand op-
name met veel moeilijke dogen, tegensiagen
en confrontatia met veal nierleed, ook van
medepatidnten,

Ik bleef daar in het begin overachten en
20 de inzet van het team.

Na die ervanng wos ik mij nog meer bawust
wvan mijn uitstekende gezondhaid en bood

mijn partrier bij zijn ontslag een nier van mij
aan. De chirurg zei stechts “nein-nein” en

ik réaliseer mij. achteraf dot het anonfeme
donorschap toen nog niet bestond. Familie-
leden konden wel doneren.

Emige tijd geleden kreeg mijn partner wear
kanker, darmkanker. Een lang ziekbed ging
oan de operatie vooraf en hij werd uitiin
delijk weer in het ons bekende miekenhuis
opgenomen omdat et streekzigkenhids dit
niet aondurfde.

Dezelfde transplantatiechirurg opereerde
hem. samen met een darmchirurg.,

Weer mocht hij herstellen en weer had hif
warte sneeuw” gerien.

Toen hif no de eevste controlescan de trans-
plontatiechirurg sprok en alles goed bigek ta
zifn, kwom ik ineens ap mijn eerdere plan
terug. ;

Ik vroeg de professor anoniem een mier te
magen doneren omdat ik zo gezond was en
zijn deskundigheid waardesrde en mij zeer
betrokken en dankbaar voelde.

Hij keek mif doordanigend oo, toxeerde mij,
en stuwrde mij noor Zifn secretaresse met de
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‘boodschap: Deze mevrouw wil een oltru-
istische mierdonor worden. Oit wordt ook
Samaritoans donorschap genoemd.

£en zeer lange weg van ruim een joor begon
hiefmee. Eert weg van twijfels, beproevin-
gen, onzekerhieden en het nodige doarzet-

tingsvermogen,

iJe Wordt in 13 keer helemaal gescreend:
‘bloed, hart en nieren worden doargrond,

er volgden consulten bij mootschoppelifk
warker, psycholoog en nefroloog, dit i

een nierspecialist, Uiteindelifk kreeg ik het
GROENE LICHT van de anesthesist. Toen

pas durfde ik erin te geloven en vertelde
het mijn volwassen kinderen. Zij stonden er
helemanl achter. ‘Het hoort bif fou, mam.’
Ik zou opgenamen worden. maar de match
was miet goed, Het weefsel van ontvanger
en donor komt dan niet overeen. Jammer!
Uitstel. ;

Weer geduld oefenen, vakanties niét aandur-
ven amdat fk beschikbaar wilde 2ijn en

een tweede onderzoek bij de onesthesist
i.vum. al verstreken tijd, Weer egn knisproef
van bloed i.v.m, een nieuwe antvanger!
Uiteindelifk kwam het verlossende telefoon-
tje: we hebben een ontvanger. Deze moet
eerst een operatie ondergaan alvaréns eeh
fiier te kunnen nnh'_r:mgen.__

Dan komt de dog en go ik olleen op refs
naar Pijkzigt om mif heel serieus en fn rust
voor te bereiden en niet Mtﬂ i,

Op de nﬁeﬂng mnpekumwn'il‘mn eerst
tat de twee antvangers gwrrhﬂd:ﬁf bif

£en beete koorts zouden vier aperaties afge-
_bmnn worden, -

Het is nameljjk een crass-over transplanta-
tie, dat wil zeggen’ dat er twee donoren en’
hvee

ontvangers zijin. Mijn rifer geat oar femand
die van Zijn/hoar eigen partner geen nier.
kan amvmm Die partner doneert echter
wel voor femand anders, 2o probeert men

het enorme tekort een beetje op te lossen.

Dan hoar ik dat de twee niematiénten gear-

riveerd Zijn en kijg ik.een infuus voor het
:pae!ieﬂ wvan, mifn, afen
Om ?JD Hurwrd ik de volgende ochtend

als eerste weggereden, rustig en begeleid

doar mijn engel. Ik val dan ook ol enderweg.
in slaop!

Om 11.10 wur wordt mijn partrer door de
transplantatiechirurg opgebeld met de bood-
schap:

De operatie 15 goed gesloogd, de nier zag er
zeer goed it en is direct bij de ontvanger
adngestagen.

‘s Middags word ik wakker geroapen op de
uitsloppkamer en oo met morfinepomp en
infuus terug naar de afdeling, Ik hoor al
gauw dat de mier, mifn ex-nier, ol gen liter
urine heeft geproduceard.

Het geluk dat mif toen ten dee! viel vergeet.
ik mogit! i A

Je hoort als het ware bij zo'n transplanta-
tieteam lnjd.':iﬂhm bij mogen drogen
oan een vreselijk lijden en leven. Tedere dog

kwam er femand van het transplontatieteam

langs om te vertellen hoe het ging met de
nier bij de ontvanger.

Een keer kwom een tramp-!imﬁ-h’n:hﬁuhy
langs met een’ h:ﬁﬁrg‘o met roed kruis:

Ik heb wmm'ﬂnmm tmw
die mensen en 20'n heid met hum
patidnten. Dmum' mij dat zif na
onze vier operaties mgmmm@n
gekregen. Een jonge vrouw, die ik op de
ofdeling gezien had, kreeg een nieuwe lever.
De arts was 24 uur achter elkaar in touw
geweest!

Op de poliklinfek van de mmmme-
ling had ik in datjmnmﬂgmmﬂ. Een
man mterdln.a hoe.zijn vader hem een
riier mdgesﬂlmken en dat hif nu in staat
was weer zifn elgen bedriif te rinnen, Hif
kon nfets meer voor de aperatie en werkte
nu weer 60 uur in 2ifa tuinbouwbedrif,

Men began steeds uit zichzelf te praten,

ik luisterde slechts. Een dochter had voor
haar moeder een nier afgestoon en vond fet
vanzelfsprekend, haor moeder niet.

Twee zussen hadden elkar geholpen en al
deze verhalen stimuleerden mij om geduld te
hebbm int die voorberefdingstiid. Sovendfen
hod ik op TV het nierprogramma  “DE GROTE
DONORSHOW® gezien. Tk wist dus waar ik
het vaor deed,

De methode van opereren in dit ziekenhids
is unigk; een kijkoperatie en klefne snede
om de nier te verwijderen,

Mijn genezing ging dan ook snel. Tk
hiippelde de volgende dog al rond met een
irfutis.

Dinsdag geopereerd en wiijdag naar huis!
Thiuis gekarmen was ik nog ever dankbaar en
gelukkig. Er kwam een persoonlifk bedarikie
van, de chirurgen en een assistente van het
team, met 0.0, de woorden:

“Wij weten zeker dat de ontvanger zeer

qelukkig is en nu niet meer hoeft te dialy-

seren”
Daar deed ik het voor!!

Ik bleef in een soort euforie en herkende

het pas later als hetzelfde geluksgevoel dat
Je.na de geboorte van je kinderen ovenvalt!
Fen vriend rer toen: ‘Moar jif hebt ook leven
geschonken,

Het anoniem doneren van een nier bij leven

verdient echt grotere bekendheid,

Ik ben dankbaar dit te hebben mogen doen
-en heb geen moment spijt gehad,

Binnen een week no thuiskomst zat ik weer
:qndeﬁm;nn had mergens last van, fe hﬂt-
immers gen gezonde patient!

H-e{ms kan 1k moar één mier schenken,
Mijn devies lurdt:

LEVEN ontvangen - LEVEN geven:
het ts.ean unieke mogelijkheid voor ander-
mans en jouw levensgeluk! @
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