E I'H 5 m u 5 M c Centrumlocatie

Ualvere®alr BRedlech Toabrem Reblerdan

U bent opgenomen op de stroke-unit van de afdeling neurologie. Deze afdeling is gespeciali-
seerd in de behandeling en opvang van patiénten die getroffen zijn door een beroerte (stroke).

De stroke-unit

De stroke-unit is een unit binnen de afdeling neurologie. Het specialisme neurologie houdt
zich bezig met aandoeningen aan de hersenen en/of het zenuwstelsel.

Op de stroke-unit werkt een gespecialiseerd team van artsen en verpleegkundigen. Er wordt
zo snel mogelijk met een behandeling gestart waarbij het hele team betrokken is. In de
meeste gevallen zult u aangesloten worden aan een monitor die bloeddruk, hartritme en
ademhaling registreert. Aanvullend zal er onderzoek gedaan worden naar de oorzaak van de
beroerte. We streven ernaar alle onderzoeken binnen 10 dagen afgerond te hebben.

De behandeling wordt na een korte opnameduur op de stroke-unit elders voortgezet. Dit kan
gebeuren op een stroke-unit van een verpleeghuis, in een revalidatiecentrum of bij u thuis
met extra zorg. De behandelend arts zal u daarover in een vroeg stadium informeren.

De afdeling neurologie

De afdeling heeft 32 bedden, waarvan 4 bedden horen bij de afdeling neurochirurgie. De
bedden zijn verdeeld over twee - en vierpersoonskamers. Toiletten en wasgelegenheden
vindt u op de gang. Op onze afdeling wordt gemengd verpleegd, dat wil zeggen dat er zowel
mannen als vrouwen op een kamer kunnen liggen. Als u daar bezwaar tegen heeft kunt u
dat kenbaar maken aan de verpleegkundige.

De artsen
Het medisch afdelingshoofd is prof. dr. P.A.E. Sillevis Smitt.

Stroke-unit afdeling neurologie



Eenmaal in de week vindt de grote visite plaats. Het behandelend medisch team komt
samen met de verpleegkundigen bij ulangs. De behandeling wordt met u doorgenomen en
eventuele vragen kunnen worden beantwoord.

UWw zaalarts is....

De zaalarts is verantwoordelijk voor de dagelijkse medische zorg en loopt elke dag visite.
Dit gebeurt meestal tussen 9.00 en 10.00 uur. Dit is een goed moment om uw vragen te
stellen. U kunt ook onder vier ogen met uw zaalarts spreken. Als u dat wilt laat u dit dan
weten aan de verpleegkundige. De zaalartsen werken volgens een rooster, waardoor u
tijdens uw opname ook met andere dokters te maken kunt krijgen.

De zaalarts doet zijn/haar werk onder verantwoordelijkheid van een supervisor. Dit is de
neuroloog met wie u regelmatig contact heeft. Als u tussentijds de specialist wilt spreken,
kunt u dit kenbaar maken bij de verpleegkundige of de zaalarts.

De verpleging
Het unithoofd van de afdeling neurologie is de heer A. Mantel. Verder zijn er twee
teamleiders op de afdeling. Samen zijn ze verantwoordelijk voor de verpleegkundige zorg.

Op onze afdeling wordt patiéntgericht verpleegd. Dat wil zeggen dat per dienst één
verpleegkundige aanspreekpunt is voor u en uw familie.

De verpleging werkt in wisseldiensten. Er is een dag -, avond - en nachtdienst.

De dienstwisselingen zijn om 7.30 uur, 14.30 uur en 22.45 uur.

Andere medewerkers

De fysiotherapeut(e) komt dagelijks bij u langs voor therapie.

De transferverpleegkundige regelt in overleg met u de overplaatsing voor het vervolgtraject.
De voedingsassistent(e) zorgt voor uw eten en drinken.

De doktersassistent(e) regelt de onderzoeken voor u en komt zonodig bloed afnemen.

Ook is er een maatschappelijk werkende en een geestelijk verzorgende verbonden aan het
ziekenhuis. U kunt zelf of via de verpleging met hen contact opnemen.

Maaltijden

U krijgt driemaal per dag een maaltijd, te weten:

- Het ontbijt om ongeveer 8.00 uur.

- De warme maaltijd om ongeveer 12.00 uur.

- De broodmaaltijd om ongeveer 17.00 uur.

U kunt zelf kiezen wat u wilt eten door middel van het invullen van een keuzemenu-
formulier. De voedingsassistent(e) kan u hierbij helpen.

Koffie, thee en andere dranken worden rond 10.00, 14.00 uur en 20.00 uur geserveerd.



Bezoek

De bezoektijden zijn dagelijks van 15.00 uur tot 19.30 uur. In bijzondere gevallen is het altijd
mogelijk om in overleg met de verpleging uitzonderingen te maken. Wij vragen u niet meer
dan twee bezoekers tegelijk op uw kamer te ontvangen. U kunt uiteraard ook met uw bezoek
naar het dagverblijf of centrale hal. Wilt u aan ons doorgeven wanneer u de afdeling verlaat?

Rustuur
Het rustuur ’s middags duurt van 13.00 uur tot 14.00 uur. In het belang van de rust op de
afdeling willen we graag dat u gebruik maakt van dit rustuur.

Informatie aan familie

Het is raadzaam om één persoon uit uw familie - of kennissenkring aan te wijzen als
contactpersoon. Deze persoon kan altijd naar de afdeling bellen om naar uw welzijn te
informeren.

Wat u verder moet weten

- Rokenis niet toegestaan in het ziekenhuis. Wij verzoeken u hiermee rekening te houden.

- Opde gang hangt een rek met folders. U vindt er folders over bijvoorbeeld de huur van
telefoon en televisie, maar ook over bepaalde ziektebeelden, verpleeghuizen, patiénten-
verenigingen en dergelijke.

- Alle kamers hebben een aansluiting voor een telefoon. U kunt deze huren. Voor nadere
informatie over de kosten, de borg en de aanschaf kunt u contact opnemen met de
medewerker Patiénten Telefonie in de centrale hal.

- Alsuwilt kunt u ook een televisie huren. Met de bijgeleverde koptelefoon kunt u naar de
televisie luisteren. Meer informatie vindt u in de folder “Hospitaal Televisie Service”.

Er staat ook een televisie in het dagverblijf op de afdeling.

- Uw bezoek kan meegebrachte bloemen in de spoelkeuken verzorgen. Hier zijn ook vazen
en een bloemenschaar.

- De post wordt op werkdagen twee maal per dag rondgebracht. Dit gebeurt om ongeveer
11.00 uur en 15.00 uur. Wilt u zelf post versturen, dan kunt u die afgeven aan de
verpleegkundige.

- Kranten, telefoonkaarten en dergelijke kunt in de centrale hal kopen.

- Ukunt gebruik maken van de rijdende bibliotheek op de afdeling. ledere woensdag-
middag komt er iemand bij u langs om te vragen of u boeken wilt lenen.

- Opdinsdag - en donderdagochtend komen er vrijwilligers op de afdeling. Als u dit wilt
komen zij een praatje met u maken, een kleine boodschap voor u doen in de centrale hal,
uw bloemen verzorgen of u mogelijk op een andere manier van dienst zijn.

- Wijraden u aan geen waardevolle bezittingen zoals geld, sieraden en dure apparatuur
mee naar het ziekenhuis te nemen. Helaas komt diefstal regelmatig voor en het zieken-
huis stelt zich hiervoor niet aansprakelijk.



Tot slot
Wij hopen zoveel mogelijk aan uw wensen rondom uw behandeling tegemoet te komen.
Mocht u toch niet tevreden zijn, neemt u dan contact op met de teamleiders van de afdeling.

Als unog vragen heeft, stel ze dan gerust aan de arts of de verpleegkundigen van de
afdeling. Wij zijn 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer: (010) 703 32 26.

tel.nrs. 01/08
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