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Uw arts heeft u verwezen voor een echo-endoscopie. In deze folder vindt u informatie over het
onderzoek. In verband met het invullen van gegevens na het onderzoek (op bladzijde 3),

verzoeken wij u deze folder mee te nemen als u voor het onderzoek komt.

U hebt een afspraak voor dit onderzoek op: om uur.

In verband met deze afspraak wordt u verzocht op de volgende tijdstippen aanwezig te zijn:

Inschrijving (Centrale Hal): . uur
Afdeling Longziekten (gebouw SV): uur
Onderzoek (afdeling Longziekten): .o uur

Echo-endoscopie
Met dit onderzoek kunnen er met behulp van onhoorbare geluidsgolven inwendige organen
en lymfklieren zichtbaar worden gemaakt. Tijdens het onderzoek kan er via het holle deel

van de scoop een naald worden opgevoerd om materiaal af te nemen voor onderzoek.

Voorbereiding

U dient zich nuchter te melden. Dit betekent dat u vanaf 24.00 uur de vorige avond niet meer
mag eten en/of drinken. Inname van medicatie op de ochtend van het onderzoek met een
slok water is toegestaan. Als u nog vragen hebt, kunt u deze beter voor het onderzoek stellen.

Echo-endoscopie
Afdeling Longziekten



Alhoewel uw medicatielijst bij de polikliniek-arts bekend is, vragen wij u een medicatie-
paspoort mee te nemen naar het onderzoek. U dient (in overleg met uw polikliniek-arts)
minimaal 5 dagen voor het onderzoek te stoppen met:

- ascal/ carbasalaatcalcium

- bepaalde pijnstillers (prostaglandinesynthetase remmers zoals ibuprofen, naproxen)

- bloedverdunners (sintrom, marcoumar)

Het onderzoek vindt plaats op de behandelkamer op de afdeling Longziekten. Volgt u de
bewegwijzering: gebouw Sv, afdeling Longziekten. U kunt zich melden bij het secretariaat.

Het onderzoek

Het echo-apparaat zit gemonteerd op een flexibele slang (scoop). Afhankelijk van uw
persoonlijke situatie kan er gekozen worden tussen

- eenonderzoek via de luchtpijp (endobronchial ultrasound, EBUS) of

- eenonderzoek via de slokdarm (endoscopic ultrasound, EUS).

Voordat het onderzoek begint zal u worden gevraagd om een eventuele gebitsprothese uit te
doen. Om het onderzoek minder onaangenaam te maken, wordt vooraf de keel verdoofd
(met een drank en/of spray). Dit geeft echter wel een vieze smaak en voor uw gevoel zijn uw
mond en keel gezwollen. Tijdens de verdoving en het onderzoek kunt u gewoon blijven
ademen. U komt op uw linker zij te liggen op een onderzoekstafel. Tijdens het onderzoek
hebt u een bijtring tussen de kaken om onze scoop te beschermen. Het zuurstofgehalte en
uw polsslag worden continue gemeten. Vlak voor introductie van de scoop krijgt u via een
infuus een slaapverwekkend middel toegediend dat u helpt te ontspannen ("roesje"). Het
onderzoek duurt meestal 30 minuten.

Na het onderzoek

Direct na het onderzoek zal de arts die het onderzoek uitvoert u kunnen vertellen wat er
gezien is. De definitieve uitslag krijgt u tijdens uw afspraak op de polikliniek. Mocht er
materiaal bij u worden afgenomen dan zult u de uitslag hiervan vernemen tijdens uw
afspraak op de polikliniek.

Complicaties

Alhoewel de bij u uitgevoerde procedure weinig complicaties kent, willen we u toch vragen
alert te zijn en direct contact met ons op te nemen in het geval van:

- koorts (T > 38,5° C) en/of koude rillingen in de eerste maand na het onderzoek

- kortademigheid

- het opgeven van bloed

- hoesten al dan niet in combinatie met het opgeven van slijm

- pijn



Belt u naar het algemene nummer, telefoon 010 704 0 704 en vraagt u naar de arts die bij u
het onderzoek uitgevoerd heeft (zie pagina 3). Bij afwezigheid van deze arts kunt u vragen
naar de dienstdoende longarts.

Het is van belang dat u het onderstaande tot 24 uur na het onderzoek opvolgt:

Door het slaapmiddel kunt u tijdelijk vergeetachtig en suf worden. Omdat het slaapmiddel
de rijvaardigheid beinvloedt, mag u gedurende deze periode geen auto besturen. U dient
derhalve een begeleider mee te nemen. Ook mag u geen machines bedienen.

Wij raden u aan om in deze periode geen belangrijke beslissingen te nemen.

U mag geen genotsmiddelen gebruiken.

Bij verhindering
Als u verhinderd bent, belt u ons dan ruim van te voren op (ten minste 2 dagen).
U kunt bellen met de afdeling Longziekten, telefoon 010 703 48 70 of 010 703 48 72.

Vragen
Hebt u nog vragen, dan kunt bellen met de afdeling Longziekten, telefoon 010 703 4870 of
010703 48 72.

Vandaag is er bij u een inwendig onderzoek verricht.
Hieronder is aangegeven welk onderzoek dit betrof.

Het onderzoek is verricht door dr.

1 Endobronchial ultrasound (EBUS, echo-onderzoek via de luchtwegen)

] Endoscopic ultrasound (EUS, echo-onderzoek via de slokdarm)

Indien u voor het onderzoek medicatie hebt gekregen om u slaperig te maken,
is hieronder aangekruist welke medicatie dit betrof:

[ midazolam .............. mg
0 fentanyl ... ug
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