
Team Milieu
Afval scheiden: dat doen we samen!

Arbo & Milieu

Met het oog op een gezond milieu!



De basis van de werkzaamheden van de sector Arbo & Milieu  
van de directie Personeel van Erasmus MC is neergelegd in een 
visie. Uitgangspunten van deze visie zijn dat de klant centraal staat 
en dat de klant zelfredzaam is. Daaruit volgt dat Arbo & Milieu 
pro-actief voor instrumenten zorgt die de klant in staat stellen 
weloverwogen keuzes te maken op het gebied van gezondheid, 
veiligheid, welzijn en milieu. Arbo & Milieu signaleert en adviseert, 
ondersteunt en begeleidt afdelingen en individuele medewerkers.



Het Team Milieu is onderdeel van de sector Arbo&Milieu. Het Team Milieu is sterk 

gericht op het beperken dan wel beheersen van de milieubelasting van het Erasmus 

MC. Milieubelasting kan bijvoorbeeld worden veroorzaakt door uitstoot van 

milieuschadelijke stoffen naar bodem, water en lucht. Daarnaast maakt het Team 

Milieu intensief werk van energiebesparing, waterbesparing en duurzaam inkopen.

Het beperken en het scheiden van afvalstromen, vormt eveneens een belangrijk 

onderdeel van duurzaam ondernemen. Het Erasmus MC streeft ernaar om het meest 

duurzame UMC van Nederland te worden, door het duurzaam ondernemen zoveel 

mogelijk te stimuleren en te ontwikkelen.

Preventie en duurzaamheid zijn sleutelbegrippen voor Arbo & Milieu. Dat geldt ook 

voor kwaliteit: niet alleen op de korte, maar vooral ook op de lange termijn.

Voor de leesbaarheid spreken wij in onze folders van ‘medewerker’ en 
‘hij’. We bedoelen hiermee nadrukkelijk ‘medewerker/ster’ en ‘hij/zij’.



Afval is ieders zorg! 
Het ontstaan van afval lijkt onvermijdelijk. Toch zijn er 
veel manieren om afval te voorkomen. Als er dan toch nog 
afval ontstaat, moeten we er verantwoord mee omgaan. 
Thuis, maar ook op het werk. Het Erasmus MC produceert 
per jaar evenveel afval als 2200 huishoudens: zo’n drie 
miljoen kilo! Dat is goed voor een stoet van meer dan 170 
vuilniswagens! Door al dat afval op een zorgvuldige ma-
nier te scheiden, kan een groot deel ervan worden herge-
bruikt of gerecycled. Dat doen we dus. Samen!
Om je te helpen bij het bepalen van de verschillende af-
valstromen, heeft het Team Milieu (sector Arbo & Milieu) 
de Afval Informatiemap en de Afvalstoffenwijzer samen-
gesteld. In deze folder lees je er meer over.

Voorkomen is beter dan genezen
Hoe minder afval we met elkaar produceren, hoe minder we het 
milieu belasten. Maar hoe pakken we dat aan? 
Een van de manieren is heel eenvoudig: voorkom afval. De afval-
berg wordt absoluut minder groot als we allemaal kritisch kijken 
naar de manier waarop we omgaan met materialen en vloeistof-
fen die we gebruiken voor ons dagelijkse werk. Door bijvoorbeeld 
het gebruik van materialen te registreren, ontstaat inzicht in het 
gebruik en dus ook in het gebruik van grondstoffen en materia-
len. Dit inzicht helpt je te voorkomen dat producten verlopen en 
moeten worden afgevoerd. Daarmee bespaar je niet alleen op 
de aanschaf- en de afvoerkosten, je levert ook een belangrijke 
bijdrage aan een gezond milieu.

Wie meer informatie en advies wil over afvalpreventie op 
de afdeling, kan hiervoor contact opnemen met het Team 
Milieu.

Afvalscheiding
Ook al zijn we nog zo alert op het voorkomen van onnodig afval, 
er blijft nog altijd een flinke berg over. Maar ook daarmee kunnen 
we aan de slag: als we het afval zoveel mogelijk scheiden vanaf 
de bron, zorgen we voor minder milieubelasting. Apart ingeza-
meld afval kan gerecycled worden tot nieuwe producten, waar-
door op nieuwe grondstoffen en energie kan worden bespaard. 

60 kilogram gerecycled oud papier bespaart één boom! 



Het milieu is natuurlijk ongelooflijk belangrijk, maar er zijn meer 
redenen om afval te scheiden. Ten eerste moeten we ons houden 
aan de geldende wet- en regelgeving. Maar ook financieel gezien 
is het scheiden van afval een goede zaak. En wat te denken van 
gezondheid. Naalden bijvoorbeeld horen niet thuis in het restaf-
val. De medewerkers van transport of schoonmaak zouden zich 
er immers ernstig aan kunnen verwonden. 

Misschien bevat het koffiebekertje waaruit je drinkt wel 
een molecuul plastic die afkomstig is uit je eigen afval-
stroom.

Bewust omgaan met afval
Werk je op kantoor dan heb je vooral te maken met karton- en 
papierafval en klein chemisch afval, zoals batterijen en cartrid-
ges. Hoe deze afvalstromen afgevoerd moeten worden, weten 
de meeste mensen wel. Werk je op een verpleegafdeling, dan 
kunnen tijdens medische handelingen geneesmiddelen, naalden, 
verbanden en infuussystemen vrijkomen. De vraag is dan wat 
wel en wat niet in het ‘specifieke ziekenhuisafval’ (infectieus af-
val) hoort. Werk je in het laboratorium dan komt naast specifiek 
ziekenhuisafval ook regelmatig vast en vloeibaar chemisch afval 
vrij. Om je te helpen bewust en zorgvuldig om te gaan met je 
afval, heeft het Team Milieu de verschillende afvalstromen voor 
je op een rij gezet, compleet met informatie over hoe ze geschei-
den moeten worden ingezameld. De Afval Informatiemap en de 
Afvalstoffenwijzer helpen je op weg.

Afval Informatiemap
In de Afval Informatiemap vind je informatie over de meest 
voorkomende afvalstromen. Per afvalstroom bevat de map een 
afvalstoffenkaart, waarop staat hoe het afval (gescheiden) moet 
worden ingezameld. Ook is duidelijk aangegeven wat wel en wat 
niet binnen die afvalstroom valt. Een foto of icoon geeft aan welk 
inzamelmiddel je nodig hebt.
Op de achterkant van de afvalstoffenkaart staan voorbeelden 
van stoffen en producten die niet bij de specifieke afvalstroom 
thuishoren. De kaart verwijst naar de Afvalstoffenindex in de 
map, waarin per stof en product (op alfabetische volgorde) staat 
aangegeven bij welke afvalstroom het hoort.



Afvalstoffenkaarten
De 24 afvalstoffenkaarten zijn onderverdeeld in ‘niet-gevaarlijk’ 
en ‘gevaarlijk’ afval. 

Afvalstoffenwijzer
De miniposter Afvalstoffenwijzer is een praktische samenvatting 
van de Afval Informatiemap. De poster is ongeveer 30 x 40 cm.

Is er geen Afval Informatiemap of Afvalstoffenwijzer op de afde-
ling? Zijn er meer exemplaren nodig? Heb je vragen over afval? 
Neem contact op met het Team Milieu. De namen en telefoon-
numers staan op de achterkant van deze folder. Mailen kan ook: 
afval@erasmusmc.nl



Op de Afvalstoffenwijzer zie je in één oogopslag wat je met je 
afval moet doen. Per afvalstroom is beknopt weergegeven welke 
stoffen/producten er wel en niet bijhoren. Een icoon geeft aan 
welk inzamelmiddel je moet gebruiken. Een paar afvalstromen 
vind je niet terug op de Afvalstoffenwijzer maar wel in de Afval 
Informatiemap.

Elke afdeling van Erasmus MC beschikt over een Afval 
Informatiemap. De map ligt op een centrale plek en de 
AMK’er (Arbo- en Milieucontactpersoon) en je leidingge-
vende kunnen je vertellen waar je de map kunt raadple-
gen. Op intranet (onder afdelingen Y Arbo & Milieu) staat 
een digitale versie van de Afval Informatiemap.

Op elke afdeling hangt een Afvalstoffenwijzer, bijvoor-
beeld bij centrale afvalinzamelpunten, (spoel)keukens, 
laboratoria, koffiekamers, kopieermachines en kantoren. 
Op intranet (onder afdelingen Y Arbo & Milieu) vind je 
een digitale versie van de Afvalstoffenwijzer.



Informatie en bereikbaarheid
De sector Arbo & Milieu is bereikbaar op
maandag t/m vrijdag van 08.30 uur tot 17.00 uur
telefoon 010 703 38 32, fax 010 703 39 18

Intern postadres: Z-508
Intranet: onder afdelingen Y Arbo & Milieu
Bezoekadres Arbo & Mileu: Z-gebouw, 5e verdieping

Het Team Milieu is een onderdeel van de sector
Arbo & Milieu. De teamleden zijn bereikbaar van maandag
t/m vrijdag van 8.00 u tot 17.00 uur
S.G. van Leeuwen, telefoon 010 703 14 85
W. Broer, telefoon 010 703 14 86
L.C.D. Lodder, telefoon 010 703 16 56

Arbo & Milieu
Met het oog op een gezonde werkdag!

www.erasmusmc.nl/arbo_en_milieu


